
Master

STAPS 
Sciences du Sport et de 
l’Education Physique 
+ Formation initiale + Formation continue

Objectifs de la formation

Le master mention STAPS  parcours Sciences du Sport et de 
l’Education Physique (STAP - SSEP) a plusieurs objectifs : 
+ Développer des connaissances et compétences de haut niveau 
dans le champ de l’enseignement
+ La préparation au concours de l’agrégation externe d’EPS 
+ La recherche scientifique pluridisciplinaire sur des 
problématiques d’éducation, de formation et d’enseignement. 

Le parcours SSEP se focalise sur les connaissances de pointe 
liées à l’enseignement des activités physiques et sportives afin 
d’amener l’étudiant à adopter une posture innovante par rapport 
aux pratiques physiques et sportives et à l’enseignement. 
L’approche pédagogique de ces objets d’étude est éclairée de 
façon originale et pluridisciplinaire avec les concepts théoriques 
des champs disciplinaires de la biologie, de la physiologie, des 
neurosciences, du contrôle moteur, de la psychologie, de la 
didactique, de la technologique des activités, de l’ergonomie du 
travail, de la sociologie et de l’histoire.



Compétences

La mention STAPS parcours SSEP permet l’acquisition de 
compétences en :
+ Concevant et présentant des projets d’action et d’intervention 
complexes concernant les dimensions pédagogiques de l’EPS à 
différentes échelles d’un Etablissement Public Local 
d’Enseignement en s’appuyant sur les ressources du numérique 
+ Rédigeant seul ou en groupe des réflexions et/ou synthèses 
relatives aux dimensions sociohistoriques de l’EPS ainsi qu’à ses 
dimensions psychosociologiques, physiologiques, didactiques, 
pédagogiques (niveau intermédiaire et expert)
+ Analysant finement la motricité de l’élève pratiquant en 
s’appuyant sur les outils numériques et en proposant des 
situations d’enseignement grâce à la connaissance approfondie 
des activités physiques sportives et artistiques.
+ Sélectionnant les connaissances scientifiques issues de 
publications francophones et anglophones relatives à un objet 
de recherche et en construisant un protocole expérimental
+ Combinant les différentes compétences certifiées par le PIX

Public visé
La formation est ouverte aux :

+ Etudiants titulaires d’une mention STAPS de licence (de 
préférence éducation et motricité 2nd degré), 
+ Etudiants titulaires d’un master STAPS-SSEP 1ère année ou 
MEEF

Modalités de candidature
Les masters de l’Université Paris-Saclay ont des capacités d’accueil li-
mitées, et sont donc sélectifs.

+ Admissions sur dossier à déposer sur la plateforme de 
candidature de l’université

Aide à la réussite

 + Des anciens diplômés et lauréats de l’agrégation externe d’EPS 
sont sollicités pour accompagner les étudiants 

 + Des retours individualisés sont proposés par les formateurs sur 
les enseignements en lien direct avec les épreuves de l’agrégation 
externe d’EPS 



Les + : 
• Formation assurée par des 
intervenants aux profils variés : 
universitaires, agrégés, chef 
d’établissement, IGEN ou IA-
IPR
• Un accompagnement 
personnalisé
• Un tutorat est assuré par 
certains anciens diplômés de 
la formation.

Organisation des enseignements
Enseignement par projet

Projet en master 2ème année

+ Les étudiants, par groupe de 3, conçoivent un projet innovant 
permettant à l’EPS de rayonner au sein d’un établissement public 
local d’enseignement (EPLE) à travers sa contribution à la politique 
éducative.

Stage : une véritable expérience professionnelle
+  Stages obligatoires en milieu scolaire. 

Débouchés

Poursuite d’études
Le master STAPS mention Sciences du Sport et de l’Education 
Physique est lié à une offre de formation en doctorat dans 
l’Université Paris-Saclay.

Passerelles
+ Possibilité de passer entre le Master 1 MEEF mention 2 parcours 
EPS et le Master 1 SSEP en cours d’année, ainsi qu’entre le Master 
1 MEEF mention 2 parcours EPS et le Master 2 SSEP en fin 
d’année. Ceci sous réserve de l’accord du responsable de la 
mention envisagée après examen du dossier de candidature et/
ou d’un entretien.

Insertion professionnelle
Les étudiants diplômés peuvent occuper les postes de professeur 

agrégé d’EPS dans :
+ L’enseignement du second degré
+ L’enseignement supérieur



Informations pratiques

Responsable pédagogique de la mention : 
Pierre Bernardin
pierre.bernardin@universite-paris-saclay.fr
Contact administratif pour la mention de master SSEP : 
Cécile Mauceri 
meef.staps@universite-paris-saclay.fr
Contact formation continue : 
Norine Coussot 
fc.staps@universite-paris-saclay.fr

Pour votre orientation et votre insertion professionnelle :

Pôle OCPE accueil.oip@universite-paris-saclay.fr 
Pôle IPPA insertion.professionnelle@universite-paris-saclay.fr 
Antenne d’Orsay 01 69.15.54.47
Bât. 333 - 1er étage. Rue du Doyen A. Guinier. Orsay (91)
Antenne de Sceaux 01.40.91.18.38
Bât. B - RDC Bas. 54 boulevard Desgranges. Sceaux (92)

Lieu d’enseignement
Campus Vallée
Faculté des Sciences du Sport, Bures sur Yvette (RER B Orsay Ville / Bures sur Yvette) 
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